
notre gamme
Outre les produits présentés dans cette brochure, 
Intoleran propose également d’autres produits.  
Plus d’informations concernant nos produits ?  
Surfez sur www.intoleran.com/fr

informations générales  
de l’utilisateur
Des conseils concernant le complément qui vous 
conviendrait le mieux ? N’hésitez pas et contactez l’un  
de nos diététiciens Intoleran via info@intoleran.com  
ou consultez notre site web www.intoleran.com/fr

Nous sommes liés à certaines allégations autorisées 
sur lesproduits, voilà pourquoi nous ne sommes pas 
autorisés à dire exactement ce qui fonctionne pour 
certains produits.

Vous avez encore des questions après avoir lu les 
informations reprises dans cette brochure ? N’hésitez 
pas et prenez contact avec nous.

clause de non-responsabilité 
Un mode de vie sain est important, tout comme 
une alimentation variée et équilibrée, à laquelle les 
compléments alimentaires ne peuvent se substituer.

• La durée de conservation des produits est imprimée 
sur l’emballage

• Ne pas utiliser après la date de péremption
• Conserver dans un endroit frais et sec    

(< 25 degrés Celsius)
• Tenir hors de portée des enfants
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée

Supplément certifié Low FODMAPTM par l’Université 
Monash. Une portion de ces produits contient 
peu de FODMAPs.

coordonnées 
Intoleran • Ravenswade 106
3439 LD Nieuwegein • Pays-Bas
FR: info@intoleran.com
BE: belgie@intoleran.com

enzymes  
digestives



à propos d’intoleran 
Intoleran est le spécialiste des compléments alimentaires 
contenant des enzymes digestives. Remko Hiemstra, 
le fondateur de notre entreprise, est lui-même intolérant 
au lactose et a vu qu’il y avait encore du chemin à 
parcourir dans ce domaine. Sur la base de sa propre 
expérience, il a donc commencé à développer des 
compléments alimentaires en 2008.

Aujourd’hui, Intoleran propose une large gamme de 
compléments contenant des enzymes digestives. Nous  
produisons nos compléments dans notre propre usine 
de production aux Pays-Bas. Nous  n’utilisons que les 
ingrédients nécessaires à l’action des compléments, et 
n’utilisons donc pas d’additifs inutiles. Ainsi, la majorité 
de personnes peut utiliser nos produits sans effets 
secondaires indésirables.

fructanes et galactanes
Les fructanes et les galactanes sont des glucides 
complexes (des glucides peu digestibles). Les fructanes 
se retrouvent par exemple dans l’ail, l’oignon, le poireau, 
le blé et les choux. Les galactanes se retrouvent par 
exemple dans les haricots, les légumineuses, les produits 
à base de soja, les noix de cajou et les pistaches.

L’enzyme alpha-galactosidase peut favoriser la digestion 
des glucides complexes tels que les fructanes et les 
galactanes. Les produits Quatrase 10.000 et Fibractase 
1200 contiennent l’enzyme alpha-galactosidase.

lactose 
Le lactose est un disaccharide. On retrouve du lactose 
dans le lait et d’autres produits laitiers tels que le yaourt, 
la crème et la glace, mais également dans les produits 
tels que les biscuits et gâteaux.

L’enzyme lactase peut favoriser la digestion du lactose 
chez les personnes intolérantes au lactose. Les produits 
à base de lactase et le Quatrase 10.000 contiennent 
l’enzyme lactase.

fructase 
Notre produit Fructase contient l’enzyme xylose  
isomérase, 7500 unités par capsule. Les capsules 
sont à prendre pendant les repas. Les capsules 
peuvent également être ouvertes et la poudre, prise 
séparément. Fructase convient également aux enfants.

Conseils d’utilisation : 
Prendre 1 à 3 capsules directement avant le repas. 
Maximum 15 capsules par jour.

Ingrédients (par capsule) :
Charge : Carbonate de calcium ; 
Xylose Isomérase (7500 u). 

quatrase 10.000
 
Notre produit Quatrase 10.000 contient les enzymes 
lactase, alpha-galactosidase, xylose isomérase et 
invertase. Le lactase favorise la digestion du lactose  
chez les personnes intolérantes au lactose. L’enzyme  
alpha-galactosidase favorise la digestion des glucides 
complexes tels que les fructanes et les galactanes 
et prévient la formation de gaz.* Les capsules sont 
à prendre  pendant les repas. Les capsules peuvent 
également être  ouvertes et la poudre, prise séparément. 
Quatrase 10.000 convient également aux enfants.

Conseils d’utilisation :  
Prendre 1 à 3 capsules directement avant le repas. 
Maximum 15 capsules par jour.

Ingrédients (par capsule) quatrase 10.000 :  
Lactase 10 000 FCC) ; Agent de remplissage : 
Carbonate de calcium ; Alpha Galactosidase 1200h) ; 
Xylose Isomérase 7 500h) ; Invertase 500h) ; HPMC 
(capsule). Poids net de l’échantillon : 2,4 grammes.

*Allégation de santé en attente d’autorisation européenne

fibractase 1200
Notre produit Fibractase 1200 contient l’enzyme alpha-
galactosidase. Cette enzyme favorise la digestion 
des glucides complexes tels que les fructanes et  
galactanes présents dans les produits alimentaires 
et prévient la formation de gaz.* Les capsules 
sont à prendre pendant les repas. Les capsules 
peuvent également être  ouvertes et la poudre, prise 
séparément. Fibractase 1200 convient également 
aux enfants.

Conseils d’utilisation : 
Prendre 1 à 3 capsules directement avant le repas. 
Maximum 15 capsules par jour.

Ingrédients (par capsule) fibractase 1200 :
Charge : Carbonate de calcium ; Alpha Galactosidase 
(1200 u) ; HPMC (capsule). Poids net de l’échantillon : 
2,6 grammes.

starchway
Notre produit Starchway contient les enzymes invertase  
et gluco-amylase. Les capsules sont à prendre pendant 
les repas. Les capsules peuvent également être ouvertes 
et la poudre, prise séparément. Starchway convient 
également aux enfants.

Conseils d’utilisation : 
Prendre 1 à 3 capsules directement avant le repas. 
Maximum 15 capsules par jour.

Ingrédients (par capsule) : 
Charge : Carbonate de calcium, Dextrose ; Invertase 
(7500 u) ; Gluco-amylase (2500 u) ; HPMC (capsule). 
Poids net de l’échantillon : 2,5 grammes.


